1. ATT VARA TAVLINGSLEDARE

TAVLINGSGYMNASTIK

Nar du som aktiv gar i en tavlingsgrupp stiller vi hégre krav pa dig, darmed ocksa
tranarna. | en tavlingsgrupp har du som ledare storre ansvar for gymnasternas
utveckling, men aven gladje och gemenskap.

Utvecklingsmodellen - illustrerar Svensk Gymnastik och hur vi tillsammans kan
arbeta for att utvecklas och bli annu battre. Stadierna beskriver hur vi kan vélja var
traning och utveckla oss som ledare och aktiv. Darfor ar alla foreningens
gymnastikgrupper uppdelade efter farg som beskriver vilket stadie gruppen tillhor och
hur du som ledare ska forhalla dig till gruppen.

Vara tavlingsgrupper har fargerna Bla, Rod, Ljuslila och Lila

Ni kan lasa om de olika fargerna har.

Vi samlar all information fér dig som ledare pa hemsidan.

Du behéver logga in och sedan ga till fliken "fér ledare".

KRAV & FORVANTNINGAR

¢ Ni bor vara ca fyra ledare i en tavlingsgrupp

¢ Licenser ska finnas inom ledarteamet, ni bér ha minst Trupp A samt en fristaende-
utbildning

¢ Alla tavlingsgrupper ska ha en aktiv foraldragrupp som varje ar samlar in pengar
genom forsaljning for att minska kostnaderna for tavling/klader/resa

¢ Du jobbar pa tavlingar och uppvisningar som féreningen anordnar

¢ Ni anordnar sociala aktiviteter for att starka gruppens gemenskap

e Du ir med pa foreningens ledardagar: 2 st/ar

UTBILDNINGAR & ARVODE

e Alla ledare far utbildning, bade internt och externt

 Innan ni gar externa utbildningar behoéver ni genomféra denna introutbildning

e Ledare far ga 1 utbildning/ar

e Arvode utgar enligt arvodesmodellen

e Arvode rapporterar ni sjalva in via narvaroregistrering i Sportadmin appen.
Instruktioner finns i ledarhandboken
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https://www.gforebro.se/start/?ID=245837
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Arvodesmodell%202022.pdf
https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Ledarhandbok.pdf
https://www.gforebro.se/sida/?ID=250948

2. ATT VARA TAVLINGSLEDARE

FORFLYTTNINGAR

Lila & Ljuslila grupper erbjuder gymnaster att
borja i deras grupp

Ledare i lila & ljuslila grupper valjer sjalva vilka

gymnaster de ska tillfraga, men kommunicerar
alltid forst med ledarna till de gymnasterna
Ledare i lila & ljuslila grupper meddelar vilka
gymnaster de vill erbjuda plats i Maj &
November

Gruppforflyttningar mellan Bla & Roda
grupper sker pa gymnastens initiativ

Om gymnasten onskar byta grupp ska
gymnasten ta upp det med sin ledare som
kontaktar ledare i andra grupper/grupp

OVRIGT

G4a med i facebookgruppen “Ledare GF Orebro
(Tavling)” - dar lagger vi kontinuerligt ut
information

Lager anordnas varje lov. Ledare far skicka in
en intresseanmalan om de vill jobba

Laget far aka pa egna arrangerade lager, allt
bekostas av gymnasterna och lagkassan
Ledarklader erhalls vid olika tillfallen under
aret

MEDLEMSAVGIFT

200kr/ar om du ar ledare och aktiv
50kr/ar om du ar ledare

TRANINGSAVGIFT

Ledarbarn inom traningsgymnastiken
betalar INTE traningsavgift

Ledarbarn inom tavlingsgymnastik betalar
halva traningsavgiften

Ar du ledare och tranar i en tavlingsgrupp
betalar du halva traningsavgiften

VARTERMIN

Terminsstart - Vecka 2
Terminsavslut - Vecka 23

HOSTTERMIN
Terminsstart - Vecka 32
Terminsavslut - Vecka 50
Uppvisning - Vecka 50

CHECKLISTA INFOR
TERMINSTART

O Lés Ledarhandbok

O Lé&s Arvodesmodell

() Alla ledare ska ldmna
in ett begransat
registerutdrag fran
belastningsregistret
Begar registerutdrag
har

KONTAKTA KANSLIET

info@gforebro.se

019 -17 5545
Telefontid 13-16

Karlsgatan 28

703 41 Orebro
Kansliets oppettider
Mandag - Fredag
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https://www.facebook.com/groups/329487624560654
https://www.facebook.com/groups/329487624560654
https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Ledarhandbok.pdf
https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Arvodesmodell%202022.pdf
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
mailto:info@gforebro.se

